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姓名 尤潔儀 
就讀系所 

及年級 
英語學系四年級 

交 換

期間 

 自 2016

年 2月 

至 2016年

12月 

交換學校名

稱 及 地 

點 

首爾教育大學 

韓國首爾市 

學號 AEN102145 E - mail j910169@gmail.com 

心 得 報 告 內 容 

(一)申請動機 

因為看到有去韓國交換的學姊，覺得很羨慕，也一直很想踏出自

己的舒適圈，同時也對韓國文化也很大的興趣，所以申請了前往

首爾教大交換的名額。 

(二)在本校之申請流程 

     要先有在國研處的服務時數，之後才能提交各種資料申請。因為

很早就計畫要申請交換學生，所以我在 2015 年的寒假就申請了擔任冬

令營小幫手的機會，也在那次認識了很多韓國朋友。要準備的資料很

多很複雜，時時刻刻要留意國研處網站才行，並且提早做準備。 

(三)學校特色、學校制度等 

    首爾教大校園很小，因為位在首爾最貴的地段，但是學校附近都

非常方便，也有地鐵站。他們不像我們學校可以選擇要不要讀教程，



他們只有要當國小老師的人才會來讀教大，因此他們的課都是全師培

課程。 

(四)出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍

等） 

     簽證要在台北韓國辦事處辦，原則上拿到入學證明就可以趕快去

辦了。選課是抵達韓國之後，在開學之前那邊的老師會幫助我們選

課，接機也是有會講中文的韓國同學去帶我們，宿舍原則上都是已經

安排好的。 

(五) 抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

     我們到的時候是一位有在中國留學過的同學來接我們，並一起坐

巴士回首爾，抵達學校之後先去找負責老師報到，並入住宿舍。選課

也是負責的老師會告訴我們甚麼時候去辦公室填寫，我們全年級任何

系的課都可以選，並且最低要有 4學分。 

(六) 上課情形簡述及注意事項 

     一開始去老師會建議盡量選用到肢體的課，或是英文授課的課，

因為原則上他們的課都會用韓文上，而且很多是師培專業課程，可能

容易聽不懂。到第二個學期如果認為自己的韓語能力可以的話，可以

選擇比較專業的課。 

(七) 當地環境簡述及注意事項 

     首爾教大地理環境非常好，有地鐵教大站，附近吃喝玩樂也很充

足，鬧區江南更是步行就能到，並且位於兩個地鐵線的換乘點，只要

憑著搭地鐵，便可以將首爾玩透透。 

 



(八) 總體心得及建言 

     去交換的這 10 個月非常的充實，除了首爾以外，也去了釜山、

全州、濟州島等其他城市旅遊，深切的體驗的當地的人文風情。在學

校上課的期間，也認識了很多好朋友，有很多很善良願意幫助我們的

同學們，當然也會有遇到不友善的人的時候，但是就把它當成是一種

人生經歷，就不會太讓自己沮喪。學韓文的過程非常的有趣，在那裏

也學了很多平常在書本不會學到的東西，例如他們生活化的用語、網

路用語，或是新造詞。同時，也有很多機會參加免費的演唱會，看到

自己喜歡的明星，很多都是非常新奇的體驗。很感謝學校給我這個機

會，去開拓我的視野，相信這一學年下來，對我以後的人生會有很大

的改變和幫助，可以的話，真的希望每個人都能有一次這樣的經驗！ 
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